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相談できない
困りごとは困ったときに発生

する



これは
2022-02-19 3.26.35
直前30分間分の

www.comhbo.net
へのアクセス

http://www.comhbo.net/




深夜になってはじめて
本当の困りごとが見え

てくる
のでは？



とりあえず検索



午前3時の困りごとの検索



ちなみに
コンボのウェブサイト
の検索ワードTOP５０
（過去１６ヶ月）



１〜１０ １１〜２０ ２１〜３０ ３１〜４０ ４１〜５０

レキサルティ 突然死 地域精神保健福祉機構 涙が止まらない 精神状態
仕事

涙が止まらない 仕事 涙止まらない 仕事

リスパダール 突然死 統合失調症 薬 副作用 死亡 combo ゼプリオン cp換算 涙 止まらない

コンボ comhbo うつ病 涙が止まらない レキサルティ 致死量 ゼプリオン150mg cp換算

涙が止まらない リスパダール 死亡例 光トポグラフィー 誤診 うつ 寛解 きっかけ ゼプリオン 死亡

涙が止まらない 精神状
態

仕事中 涙が止まらない npoコンボ 仕事中 涙が出る 毎日泣いてしまう

ジプレキサ 飲み続ける
と

ジプレキサ やばい 鬱 涙が止まらない うつ病 涙 仕事中涙が止まらない

涙が止まらない うつ うつ病 治るきっかけ 毎日泣いてる wrap 元気回復行動プラ
ン pdf

小松川さくらホール アク
セス

レキサルティ 死亡 リスパダール 普通の人が飲
むと

うつ 涙が止まらない こんぼ combo 精神

コンボ 精神 うつ脱出 きっかけ 小松川さくらホール 訳もなく涙が出る 毎日涙が止まらない

仕事 涙が止まらない 親亡き後の支援ハンドブック 考え方のクセ チャート うつ病 寝たきり 脱出 ハロマンス cp換算



１〜１０ １１〜２０ ２１〜３０ ３１〜４０ ４１〜５０

薬・身体合併・突然死 固有名詞 薬・身体合併・突然死 うつ・なみだ うつ・なみだ

薬・身体合併・突然死 薬・身体合併・突然死 固有名詞 薬・身体合併・突然死 うつ・なみだ

固有名詞 固有名詞 うつ・なみだ 薬・身体合併・突然死 薬・身体合併・突然死

うつ・なみだ 薬・身体合併・突然死 医療・強制 うつ・なみだ 薬・身体合併・突然死

うつ・なみだ うつ・なみだ 固有名詞 うつ・なみだ うつ・なみだ

薬・身体合併・突然死 薬・身体合併・突然死 うつ・なみだ うつ・なみだ うつ・なみだ

うつ うつ・なみだ うつ・なみだ リカバリー 固有名詞

薬・身体合併・突然死 薬・身体合併・涙 うつ・なみだ 固有名詞 固有名詞

固有名詞 うつ・なみだ 固有名詞 うつ・なみだ うつ・なみだ

うつ・なみだ 固有名詞 認知行動療法 うつ・なみだ 薬・身体合併・突然死



午前３時の困
りごとにだれ
が相談にのれ
ますか？



訪問？ ピア？ 市町村？ 保健所？

保健セン

ター？

精神科クリ

ニック？

精神科病

院？

地域の事業

所？

？ ？ ？



助けてが言えない
状態にある人は相
談できる場所に出
て行けますか？



対面式の申請主義の
窓口
私達の側が出向いて
行かなければ何も起
こらない
それの組み合わせ



ピアサポートグループ
はSNSやリモートへ



公的な窓口も
SNSがとっつ
きやすい



医療者は医
療行為以外
していいの
か（がんの
経験より）

医療は契約のもとにはじめてできる

医療行為ができるのは医療者のみ。

医療行為を受けない契約をする権利は患者側にある

武器を持つ側と持たざる側に別れているのに、伴走？

医療の身体的・社会経済的侵襲性をわきまえて、医療行為

を最小限の期間にするのが、腕の見せどころ・自分の意志

に関係なく退院する（がん治療の経験より）

私達は、サバイバーとコンシューマーとクライアントと名

乗ることができる



ピアの活用

∙ Tokenismの問題を認識している

人がどれだけいるか



tokenism

∙ 申し訳程度［形ばかりの］努力

∙ 《要求・原則などを無視していないことを示す》しるし

ばかりの譲歩

∙ 名ばかりの差別撤廃《被差別側の人員をほんの少数受け

入れて平等を装うなど》

（研究社リーダーズプラスより）

∙ 政府や企業などが形式上の平等のために少数の黒人や女

性などを雇用すること。時として目立つところに配属さ

れるためshowcase black(woman)と呼ばれることもあ

る

（英辞郎より）



あなたはここにいなさい、でもしゃ
べっちゃダメ
あなたはここではたらきなさい、
でもモノ言っちゃダメ
→tokenとなって言い訳として雇用さ
れるピア

フリーランスとしてのピアサポー
ターの登場
事業主としてのピアサポーターの登
場



現在の問題
を将来に持
ち越すか



地域の形



ピラミッドの中にいた私たち



１９７０
出典：国立社会保障・人口問

題研究所ホームページ
（https://www.ipss.go.jp/）

https://www.ipss.go.jp/


２０２０
出典：国立社会保障・人口問題

研究所ホームページ
（https://www.ipss.go.jp/

https://www.ipss.go.jp/


２０５０
出典：国立社会保障・人口
問題研究所ホームページ

（https://www.ipss.go.jp/

https://www.ipss.go.jp/


ピラミッドから
漏斗へ



今あるものを組み合わ
せ、重層的なシステム
を作っても、10年後、
20年後、私が安心し
て生き残れるとは思え

ない
↓

安心して地域で、一生
を送りたい私たち



疑

働く人が減る？
税金減る？
公務員給料払えなくなる？
福祉制度お金回る？
5080問題は８０世代問題に？
病院から地域へ？
地域の将来像を見据え？
地域から病院へ？



精神科
病院・診療所分布













主要道路・交通網
から付かず離れず



地域での
マンパワー
減ります

出向かない

出かけない

スマホ一つでまるっと



システム
ネットワーク

仕組み



重層的

システム・仕組み

↓

外からの眼（民間・常識・人的、金銭

的、時間的コスト感覚）

↓

外からの眼によるコンペティション



現状のメンタル
ヘルスは今いる
人の、出口なき
パイの取り合い



出口戦略ありきで、仕
組みは作らないと、人、
金、時間取られすぎ
（作る過程も）



出口なき、パイの取り合いの仕組みづくり
はやめましょう

すべての人のメンタルウェルビーイングの
ため仕組みは支援・相談という言葉ではな
い言葉で語られるのではないでしょうか

みんなで集まって話し合うほど、マンパ
ワー・時間はあるのでしょうか。その成果
を評価する仕組みは？

システム・仕組みづくりは民間コンペ
ティっションから新しいものが生まれてく
るのではないでしょうか


