
東京iCDC専門家ボードで
「若者向けコロナ感染予防チェックリスト」を作成

２９歳以下の若い年代の方々の感染が拡がる中、飲み会やレジャーな
ど感染が拡がりやすい場面における感染予防のチェックリストを発信す
ることにより、感染予防についての普及啓発を行う。

目 的

作 成

東京iCDC 専門家ボード（感染制御チーム）

・症状を感じたら外出を控えるなど、外出前に確認する項目
・「飲み会」や「移動中」など４つの場面における感染予防
のポイント（マスクの着用、換気、手指消毒等）
・後遺症のリスクや各種相談窓口の紹介

内 容


