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第１章 

 

 

労労働働時時間間ややメメンンタタルルヘヘルルスス対対策策等等のの状状況況   

（1）労働時間等の状況 

我が国の労働者１人当たりの年間総実労働時間は、長期的には緩やかに減少していたが、

令和３年からおおむね横ばいとなり、令和５年は前年より３時間の増加となった。 

総実労働時間を所定内労働時間、所定外労働時間の別にみると、所定内労働時間は長期的

に減少傾向が続いていたが、令和３年からおおむね横ばいとなった。所定外労働時間は、令

和３年以降増加していたが、令和５年は前年より１時間の減少となった（第 1-1-1-1 図）。 

第 1-1-1-1 図 年間総実労働時間の推移（パートタイム労働者を含む） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（資料出所）厚生労働省「毎月勤労統計調査*1」をもとに作成 
（注）１．事業所規模５人以上、調査産業計。 

２．総実労働時間及び所定内労働時間の年換算値については、各月間平均値を 12 倍し、小数点以下第１位を四捨五入したもの。 
所定外労働時間については、総実労働時間の年換算値から所定内労働時間の年換算値を引いて算出。 

３．平成 16年から平成 23年の数値は「時系列比較のための推計値」を用いている。 

 

 
*1 第 1-1-1-1 図等の資料出所である「毎月勤労統計調査」、第 1-1-1-4 図等の資料出所である「労働力調査」

は、いずれも労働時間（就業時間）を調査しているが、「毎月勤労統計調査」は事業所を対象に調査してい

るのに対し、「労働力調査」は世帯を対象に調査している。 
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一般労働者とパートタイム労働者の別にみると、令和５年の一般労働者の総実労働時間は

５年連続で 2,000 時間を下回り 1,962 時間、パートタイム労働者の総実労働時間は５年連続

で 1,000 時間を下回り 952 時間となった（第 1-1-1-2 図）。 

なお、パートタイム労働者比率の増加傾向が継続していることから、労働者１人当たりの

年間総実労働時間の中長期的な減少は、パートタイム労働者比率の増加の寄与もあると考え

られる。 

 

第 1-1-1-2 図 就業形態別年間総実労働時間及びパートタイム労働者比率の推移 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（資料出所）厚生労働省「毎月勤労統計調査」をもとに作成 
（注）１．事業所規模５人以上、調査産業計。 

２．就業形態別総実労働時間の年換算値については、各月間平均値を 12倍し、小数点以下第１位を四捨五入したもの。 
３．一般労働者：「常用労働者」のうち、「パートタイム労働者」以外の者。なお、「常用労働者」とは、事業所に使用され給

与を支払われる労働者（船員法の船員を除く）のうち、 
①期間を定めずに雇われている者 
②１か月以上の期間を定めて雇われている者 

のいずれかに該当する者のことをいう。（平成 30年１月分調査から定義が変更になっていることに留意が必要） 
４．パートタイム労働者：「常用労働者」のうち、 

①１日の所定労働時間が一般の労働者より短い者 
②１日の所定労働時間が一般の労働者と同じで１週の所定労働日数が一般の労働者よりも少ない者 

のいずれかに該当する者のことをいう。 
５．平成 16年から平成 23年の数値は「時系列比較のための推計値」を用いている。 
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主要産業別にみると、「運輸業、郵便業」、「建設業」、「情報通信業」及び「製造業」の労働

時間が全産業平均よりも長くなっている。また、「運輸業、郵便業」及び「製造業」の労働時

間は３年連続増加、「建設業」及び「情報通信業」は前年より増加している（第 1-1-1-3 図）。 

第 1-1-1-3 図 主要産業別年間総実労働時間の推移（パートタイム労働者を含む） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
（資料出所）厚生労働省「毎月勤労統計調査」をもとに作成 
（注）１．事業所規模５人以上。 

２．総実労働時間の年換算値については、各月間平均値を 12倍し、小数点以下第１位を四捨五入したもの。 
３．日本標準産業分類の改訂に伴い、表章産業を変更しているため、接続しない産業がある。（平成 11 年までの「卸売・小売

業、飲食店」及び「運輸・通信業」と平成 12年からの「卸売業、小売業」、「運輸業、郵便業」及び「情報通信業」） 
４．平成 16年から平成 23年の数値は「時系列比較のための推計値」を用いている。 

これまでは、労働者の平均労働時間をみてきたが、ここからは長時間労働者に着目する。 

総務省「労働力調査｣で月末１週間の就業時間別の雇用者の割合の推移をみると、１週間の就

業時間が 60 時間以上である雇用者の割合は、平成 15、16 年の 12.2％をピークとして減少傾

向にあり、令和５年は 5.0％と前年より 0.1 ポイント減少した。また、月末１週間の就業時間

が 60時間以上である雇用者数は 291 万人と前年より約７万人減少した（第 1-1-1-4 図）。 

第 1-1-1-4 図 月末 1週間の就業時間別の雇用者の割合及び雇用者数 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
（資料出所）総務省「労働力調査*1」（平成 23年は岩手県、宮城県及び福島県を除く）をもとに作成 
（注）１．非農林業雇用者について作成したもの。 

２．就業時間不詳の者がいるため、計 100％とならない。 
３．括弧内の数字は雇用者数を表しており、単位は万人。 
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月末１週間の就業時間が 60 時間以上の就業者*2の割合の推移を性別、年齢層別にみると、

男性については、平成 27 年以降、40 歳代の割合が最も高く、令和５年は 10.5％となった。

一方、女性については、20 歳代の割合が最も高く、令和５年で 2.8％となった（第 1-1-1-5

図）。月末１週間の就業時間が 60 時間以上の雇用者の割合について性別、年齢層別にみても、

40 歳代の男性の割合が高く、令和５年は 9.8％であった（第 1-1-1-6 図）。 
 

第 1-1-1-5 図 月末 1週間の就業時間が 60 時間以上の就業者の割合（性・年齢層別） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（資料出所）総務省「労働力調査」（平成 23年は岩手県、宮城県及び福島県を除く）をもとに作成 
（注）非農林業就業者数について作成したもの。 

 

 
*2 就業者とは、「従業者」と「休業者」を合わせたもの。 

従業者：調査週間中に賃金、給料、諸手当、内職収入などの収入を伴う仕事（以下「仕事」という。）を

１時間以上した者。 

なお、家族従業者は、無給であっても仕事をしたとする。 

休業者：仕事を持ちながら、調査週間中に少しも仕事をしなかった者のうち、 

１．雇用者で、給料・賃金（休業手当を含む）の支払を受けている者又は受けることになってい

る者。 

なお、職場の就業規則などで定められている育児（介護）休業期間中の者も、職場から給

料・賃金をもらうことになっている場合は休業者となる。雇用保険法（昭和 49 年法律第 116

号）に基づく育児休業基本給付金や介護休業給付金をもらうことになっている場合も休業者に

含む。 

２． 自営業主で、自分の経営する事業を持ったままで、その仕事を休み始めてから30日にならない

者。 

なお、家族従業者で調査週間中に少しも仕事をしなかった者は、休業者とはしないで、完全

失業者又は非労働力人口のいずれかとしている。 

雇用者とは、会社、団体、官公庁又は自営業主や個人家庭に雇われて給料・賃金を得ている者及び会社、団

体の役員。 
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第 1-1-1-6 図 月末 1週間の就業時間が 60 時間以上の雇用者の割合（性・年齢層別） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
（資料出所）総務省「労働力調査」をもとに作成 
（注）非農林業雇用者について作成したもの。 

次に、「過労死等の防止のための対策に関する大綱」（令和６年８月２日閣議決定。以下

「大綱」という。）において数値目標の対象とされている、月末１週間の就業時間が 40 時間

以上である雇用者のうち、その就業時間が60時間以上である雇用者の割合をみると、平成15

年をピークとして、長期的には緩やかな減少傾向を示しており、令和５年は 8.4％と４年連

続で 10％を下回った（第 1-1-1-7 図）。なお、大綱において、令和 10 年までに、週労働時間

40 時間以上の雇用者のうち、週労働時間 60 時間以上の雇用者の割合を５％以下とすること

を目標としている。 

第 1-1-1-7 図 
月末１週間の就業時間が 60 時間以上の雇用者の割合（週間就業時間 40
時間以上の雇用者に占める割合）と雇用者数 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（※）大綱に基づく数値目標⇒週労働時間 40時間以上の雇用者のうち、週労働時間 60時間以上の雇用者の割合を５％以下（令和 10年 
まで）。 

（資料出所）総務省「労働力調査」（平成 23年は岩手県、宮城県及び福島県を除く）をもとに作成 
（注）１．非農林業雇用者について作成したもの。 

２．就業時間不詳の者がいるため、計 100％とならない。 
３．括弧内の数字は雇用者数を表しており、単位は万人。 
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就業者について、月末１週間の就業時間が 40 時間以上である就業者のうち、その就業時間

が 60 時間以上である就業者の割合の推移を性別、年齢層別にみると、就業者全体に占める割

合（月末１週間の就業時間が 40 時間以上である就業者以外も含む。）と同様、男性について

は、平成 27 年以降、40 歳代の割合が最も高くなっている。また、女性については、60 歳以

上の割合が最も高くなっている（第 1-1-1-8 図）。雇用者に占める割合をみても、男性につい

ては、40歳代で、女性については、60歳以上でその割合が最も高い（第 1-1-1-9 図）。 
雇用者に占める割合について業種別にみると、令和５年は「運輸業、郵便業」、「宿泊業、

飲食サービス業」、「教育、学習支援業」の順にその割合が高かった。また、令和５年の割合

について、令和４年と比較すると、多くの業種で減少し、又は変化がなかったが、「教育、

学習支援業」、「生活関連サービス業、娯楽業」、「公務」及び「電気・ガス・熱供給・水道業」

では増加した（第 1-1-1-10 図）。 

第 1-1-1-8 図 
月末 1 週間の就業時間が 60 時間以上の就業者の割合（週間就業時間 40
時間以上の就業者に占める割合）（性・年齢層別） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（資料出所）総務省「労働力調査」（平成 23年は岩手県、宮城県及び福島県を除く）をもとに作成 
（注）非農林業就業者数について作成したもの。 
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第 1-1-1-9 図 
月末 1 週間の就業時間が 60 時間以上の雇用者の割合（週間就業時間 40
時間以上の雇用者に占める割合）（性・年齢層別） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（資料出所）総務省「労働力調査」をもとに作成 
（注）非農林業雇用者について作成したもの。 

 

第 1-1-1-10 図 
月末 1 週間の就業時間が 60 時間以上の雇用者の割合（週間就業時間 40
時間以上の雇用者に占める割合）（業種別） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（資料出所）総務省「労働力調査」をもとに作成 
（注）非農林業雇用者について作成したもの。 

8.8

0.0

10.3

5.8

4.8

6.7

18.6

8.5

6.9
7.7

8.9

14.0

11.1

14.1

5.2

3.3

8.0

12.2

8.9

0.0

10.2

6.0

4.8

6.1

19.3

8.6

6.2

7.9
8.9

16.3

11.0

15.2

5.2

3.3

7.7

11.4

8.4

0.0

8.8

5.3
5.0 5.8

18.5

7.9

6.1
6.1

7.8

16.0

11.7

15.9

5.2

3.3

7.7

11.6

非
農
林
業
雇
用
者
計

鉱
業
、
採
石
業
、
砂
利
採
取
業

建
設
業

製
造
業

電
気
・
ガ
ス
・
熱
供
給
・
水
道
業

情
報
通
信
業

運
輸
業
、
郵
便
業

卸
売
業
、
小
売
業

金
融
業
、
保
険
業

不
動
産
業
、
物
品
賃
貸
業

学
術
研
究
、
専
門
・
技
術
サ
ー
ビ
ス
業

宿
泊
業
、
飲
食
サ
ー
ビ
ス
業

生
活
関
連
サ
ー
ビ
ス
業
、
娯
楽
業

教
育
、
学
習
支
援
業

医
療
、
福
祉

複
合
サ
ー
ビ
ス
事
業

サ
ー
ビ
ス
業
（
他
に
分
類
さ
れ
な
い
も
の
）

公
務

25

20

15

10

5

0

令和３年
令和４年
令和５年

（％）

10.3%（全年代の男性）
8.4%（20～29歳）

11.3%（30～39歳）
11.9%（40～49歳）

10.6%（50～59歳）

7.6%（60歳以上）

4.5%（全年代の女性）

4.6%（20～29歳）

4.2%（30～39歳）
4.0%（40～49歳）

4.5%（50～59歳）

5.2%（60歳以上）

H25 26 27 28 29 30 R1 2 3 4 5

20

15

10

5

0

全年代の男性 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60歳以上

全年代の女性 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60歳以上

男性

女性

（年）

（％）

第

11
章

労
働
時
間
や
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
等
の
状
況

8



 

 

  

第第

11
章章  

 

労
働
時
間
や
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
等
の
状
況 

9 

月末１週間の就業時間が 60 時間以上の雇用者の割合を企業の従業者規模別にみると、変化

の傾向は規模により大きな差異はないが、おおむね規模が小さいほど、その割合が高い（第

1-1-1-11 図）。また、週の就業時間が 40 時間以上である雇用者のうち、月末１週間の就業時

間が 60 時間以上の雇用者の割合を企業の従業者規模別にみると、おおむね規模が小さいほど、

その割合が高い（第 1-1-1-12 図）。 

第 1-1-1-11 図 
月末 1週間の就業時間が 60時間以上の雇用者の割合（企業の従業者規模
別） 

 
（資料出所）総務省「労働力調査」（平成 23年は岩手県、宮城県及び福島県を除く）をもとに作成 
（注）非農林業雇用者について作成したもの。 

 

第 1-1-1-12 図 
月末 1 週間の就業時間が 60 時間以上の雇用者の割合（週間就業時間 40
時間以上の雇用者に占める割合）（企業の従業者規模別） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（資料出所）総務省「労働力調査」（平成 23年は岩手県、宮城県及び福島県を除く）をもとに作成 
（注）非農林業雇用者について作成したもの。 
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月末１週間の就業時間が 60 時間以上の雇用者の割合を業種別にみると、令和５年は、「運

輸業、郵便業」、「教育、学習支援業」、「公務」の順にその割合が高く、「複合サービス事業」、

「医療、福祉」、「不動産業、物品賃貸業」及び「電気・ガス・熱供給・水道業」の順にその

割合が低い（ただし「鉱業、採石業、砂利採取業」を除く。）。また、令和５年の割合につい

て、令和４年と比較すると、多くの業種でほぼ横ばいであるが、「建設業」及び「不動産業、

物品賃貸業」は 0.8 ポイント減、「教育、学習支援業」は 0.8 ポイント増、「生活関連サービ

ス業、娯楽業」は 0.6 ポイント増であった（第 1-1-1-13 図）。 

第 1-1-1-13 図 月末 1週間の就業時間が 60 時間以上の雇用者の割合（業種別） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（資料出所）総務省「労働力調査」をもとに作成 
（注）雇用者のうち、休業者を除いた者の総数に占める割合。 
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次に、厚生労働省「就労条件総合調査」により、年次有給休暇の状況をみると、取得日数

は、平成 10 年から平成 19 年まで微減傾向が続き、平成 20 年以降増減しながらも微増傾向に

あり、令和４年は 10.9 日と、４年連続で 10日を上回った。また、取得率は、平成 12年以降

５割を下回る水準で推移していたが、平成 29 年には５割を上回り、令和４年は 62.1％と、

前年より 3.8 ポイントの増加となった（第 1-1-1-14 図）。なお、大綱において、令和 10 年ま

でに年次有給休暇取得率を 70％以上とすることを目標としている。 
 

第 1-1-1-14 図 年次有給休暇の取得率、付与日数、取得日数の推移 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
（※）大綱に基づく数値目標⇒年次有給休暇取得率を 70％以上（令和 10年まで）。 
（資料出所）厚生労働省「就労条件総合調査」（平成 11年以前は「賃金労働時間制度等総合調査」による）をもとに作成 
（注）１．｢対象労働者」は「全常用労働者のうち、期間を定めずに雇われている労働者」から「パートタイム労働者」を除いた労働者

である。 
２．｢付与日数」には、繰越日数を含まない。「取得率」は、取得日数／付与日数×100（％）である。 
３．各調査対象年（又は前会計年度）１年間の状況を示している。例えば、令和４年は、令和４年１月１日～令和４年 12 月 31

日（又は令和３会計年度）の１年間の状況を調査対象としている。 
４．平成 18 年以前の調査対象：「本社の常用労働者が 30 人以上の会社組織の民営企業」→平成 19 年以降の調査対象：「常用

労働者が 30人以上の会社組織の民営企業」。 
５．平成 25 年以前の調査対象：「常用労働者が 30 人以上の会社組織の民営企業」→平成 26 年以降の調査対象：「常用労働者

が 30人以上の民営企業（複合サービス事業を含む）」（※医療法人等の会社組織以外の法人を調査対象に加えた）。 

第

11
章

労
働
時
間
や
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
等
の
状
況

11



 

 

第第

11
章章  

労
働
時
間
や
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
等
の
状
況 

12 

労働者１人当たりの平均年次有給休暇取得率を企業規模別にみると、平成 22 年以降は規模

が大きいほど、年次有給休暇の取得率は高い傾向にある。また、平成 26年以降すべての企業

規模で増加傾向となっており、令和４年には、100 人以上の企業規模で 60％を超え、30～99

人の企業規模でも 55％を超えている（第 1-1-1-15 図）。 

第 1-1-1-15 図 労働者 1人当たりの平均年次有給休暇取得率の推移（企業規模別） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
（資料出所）厚生労働省「就労条件総合調査」（平成 11年以前は「賃金労働時間制度等総合調査」による）をもとに作成 
（注）１．｢対象労働者」は「全常用労働者のうち、期間を定めずに雇われている労働者」から「パートタイム労働者」を除いた労働

者である。 
２．各調査対象年（又は前会計年度）１年間の状況を示している。例えば、令和４年は、令和４年１月１日～令和４年12月31

日（又は令和３会計年度）の１年間の状況を調査対象としている。 
３．平成 18 年以前の調査対象：「本社の常用労働者が 30 人以上の会社組織の民営企業」→平成 19 年以降の調査対象：「常

用労働者が 30人以上の会社組織の民営企業」。 
４．平成 25 年以前の調査対象：「常用労働者が 30 人以上の会社組織の民営企業」→平成 26 年以降の調査対象：「常用労働

者が 30人以上の民営企業（複合サービス事業を含む）」（※医療法人等の会社組織以外の法人を調査対象に加えた）。 
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また、令和４年の労働者１人当たりの平均年次有給休暇取得率を産業別にみると、「複合サ

ービス事業」、「電気・ガス・熱供給・水道業」、「製造業」の順に高くなっており、「宿泊業、

飲食サービス業」、「教育、学習支援業」、「卸売業、小売業」の順に低くなっている（第 1-1-1-

16図）。 

第 1-1-1-16 図 産業別の労働者 1人当たりの平均年次有給休暇取得率（令和４年） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（資料出所）厚生労働省「令和５年就労条件総合調査」をもとに作成 
（注）１．「取得率」は、取得日数／付与日数×100（％）である。 

２．「付与日数」には、繰越日数を含まない。 
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年次有給休暇の計画的付与制度がある企業の割合をみると、平成 31 年から令和２年にかけ

て大きく増加し、令和５年は調査産業全体で 43.9％と前年より 0.8 ポイントの増加となった。

また、企業規模別の令和５年の割合を令和４年と比較すると、「30～99 人」は増加している

が、「1,000 人以上」、「300～999 人」及び「100～299 人」は減少している（第 1-1-1-17 図）。 

第 1-1-1-17 図 年次有給休暇の計画的付与制度がある企業の割合の推移（企業規模別） 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

年次有給休暇の計画的付与制度について 
・使用者は、年次有給休暇を与える時季に関して労使協定で定めたときは、年次有給休暇のうち５日を超える部分については、その定め
によって労働者に与えることができる。（労働基準法第 39条第６項） 

（資料出所）厚生労働省「就労条件総合調査」をもとに作成 
（注）１．各年１月１日時点の状況を示している。 

２．平成 19年以前の調査対象：「本社の常用労働者が 30人以上の会社組織の民営企業」→平成 20年以降の調査対象：「常用労
働者が 30人以上の会社組織の民営企業」。 

３．平成 26年以前の調査対象：「常用労働者が 30人以上の会社組織の民営企業」→平成 27年以降の調査対象：「常用労働者が
30人以上の民営企業（複合サービス事業を含む）」（※医療法人等の会社組織以外の法人を調査対象に加えた）。 
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勤務間インターバル制度（終業時刻から次の始業時刻までの間に一定時間以上の休息時間を設

けること）について、制度を導入している企業（就業規則又は労使協定等で定めているもの）の

割合は、令和５年で 6.0％と前年の 5.8％から 0.2 ポイントの増加となったが、「制度を知らない」

と回答した企業は全体で 19.2％であった（第 1-1-1-18 図～第 1-1-1-20 図）。また、制度の導入の

予定はなく、検討もしていない企業のうち、導入していない理由として「制度を知らなかったた

め」と回答した企業の割合は、令和５年で23.5％であった。制度の導入の予定はなく、検討もし

ていない企業のうち、導入していない理由として「制度を知らなかったため」と回答した企業の

産業別割合をみると、「運輸業、郵便業」、「卸売業、小売業」、「宿泊業、飲食サービス業」の順

に高く、「電気・ガス・熱供給・水道業」、「金融業、保険業」、「情報通信業」の順に低い（第 1-

1-1-21 図）。さらに、令和４年と令和５年の「制度を知らなかったため」と回答した企業を産業

別に比較すると、「運輸業、郵便業」、「卸売業、小売業」、「サービス業（他に分類されないも

の）」、「教育、学習支援業」、「医療、福祉」、「学術研究、専門・技術サービス業」、「製造業」、

「金融業、保険業」の業種では、その割合が増加している（第 1-1-1-22 図）。なお、大綱におい

て、労働者数 30人以上の企業のうち、令和 10年までに勤務間インターバル制度を導入している

企業割合を 15％以上とすること、同制度を知らなかった企業割合を５％未満とすることを目標

としている。 

第 1-1-1-18 図 勤務間インターバル制度の導入企業割合の推移 

 
 
 
 
 
 
 
 

（※）大綱に基づく数値目標 
  ⇒労働者数 30人以上の企業のうち、勤務間インターバル制度を導入している企業割合を 15％以上（令和 10年まで）。 
 

第 1-1-1-19 図 勤務間インターバル制度を知らないと回答する企業割合の推移 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（※）大綱に基づく数値目標 

 ⇒労働者数 30人以上の企業のうち、勤務間インターバル制度を知らなかった企業割合を 5％未満（令和 10年まで）。 
（資料出所）厚生労働省「就労条件総合調査」をもとに作成 
（注）１．各年１月１日時点の状況を示している。 

２．調査対象：「常用労働者が 30人以上の民営企業（複合サービス事業を含む）」。 
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第 1-1-1-20 図 
勤務間インターバル制度を導入している企業の割合（企業規模別、産
業別） 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（資料出所）厚生労働省「令和５年就労条件総合調査」をもとに作成 
（注）１．令和５年１月１日時点の状況を示している。 

２．調査対象：「常用労働者が 30人以上の民営企業（複合サービス事業を含む）」。 
３．数値は「不明」を含まないため、合計が 100％にならない場合がある。 
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第 1-1-1-21 図 
勤務間インターバル制度を導入していない企業の導入していない理由
（企業規模別、産業別） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
（資料出所）厚生労働省「令和５年就労条件総合調査」をもとに作成 
（注）１．令和５年１月１日時点の状況を示している。 

２．調査対象：「常用労働者が 30人以上の民営企業（複合サービス事業を含む）」。 
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第 1-1-1-22 図 
勤務間インターバル制度を導入していない企業の導入していない理由の
うち「制度を知らなかったため」と回答した企業の割合（産業別） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（資料出所）厚生労働省「就労条件総合調査」をもとに作成 
（注）１．各年１月１日時点の状況を示している。 

２．調査対象：「常用労働者が 30人以上の民営企業（複合サービス事業を含む）」。 
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年平均労働時間を国際比較すると、我が国は、欧州諸国より長く、また、週 49 時間以上働

いている労働者の割合が高い。男性については、特にその割合が高い（第 1-1-1-23 図、第 1-

1-1-24 図）。 

第 1-1-1-23 図 諸外国における年平均労働時間の推移 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（資料出所）OECD Data Explorer 2024年 7月現在 
（注）平均年間労働時間は、各国雇用者一人当たりにおける年間労働時間の平均を示す。 

 

第 1-1-1-24 図 諸外国における「週労働時間が 49 時間以上の者」の割合（令和５年） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（資料出所）以下の資料をもとに作成 
日 本：総務省「労働力調査」 
その他：ILOSTAT Database （https://www.ilo.org/ilostat/）（2024年 7月現在） 

（注）令和５年における週労働時間が 49時間以上の者の割合を示したもの。 

 

15.2

11.8

8.9 8.3

4.6

16.8

21.8

15.7

12.3 11.2

6.8

20.9

7.2 7.4
5.1 5.3

2.1

11.7

0

5

10

15

20

25

30

日本 アメリカ イギリス フランス ドイツ 韓国

合計
男性
女性

（％） 

第

11
章

労
働
時
間
や
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
等
の
状
況

19



 

 20 

第第

11
章章  

労
働
時
間
や
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
等
の
状
況 

20 

（2）国家公務員の超過勤務等の状況 

一般職の国家公務員の令和４年の超過勤務の年間総時間数は、全府省平均で 220 時間であ

った。これを組織区分別にみると、本府省では 397 時間、本府省以外では 179 時間であった

（第 1-1-2-1 表）。 
 

第 1-1-2-1 表 国家公務員の年間超過勤務時間数（1 人当たり平均） 

（単位：時間） 

区分 
全組織 

 

本府省 本府省以外 

平均年間超過勤務時間数 220 397 179 
 

（資料出所）人事院「令和５年国家公務員給与等実態調査」 
（注）平均年間超過勤務時間数は、令和５年１月 15日の国家公務員在職者のうち、令和４年中の全期間において超過勤務手当の対象と

なった者１人当たりの同年１年間の超過勤務時間数である。 

 
一般職の国家公務員の年次休暇は、原則として１年につき 20 日とされ、令和４年の年次休

暇の年間使用日数は、全府省平均で 15.5 日であり、組織区分別にみると、本府省では 13.0

日、本府省以外では 16.1 日であった（第 1-1-2-2 図）。 
 

第 1-1-2-2 図 国家公務員の年次休暇の年間使用日数（１人当たり平均） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

（資料出所）各年の人事院「国家公務員給与等実態調査」をもとに作成 
（注）平均年間年次休暇使用日数は、各年１月 15日の国家公務員在職者のうち、各年中の全期間について在職していた者（定員外職員

等であった期間のある職員を除く。）１人当たりの年次休暇の使用日数である。 
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（3）地方公務員の時間外勤務等の状況

地方公務員の時間外勤務時間については、総務省が令和５年 12 月に公表した「令和４年度

地方公共団体の勤務条件等に関する調査」によると、令和４年度は全国平均で年間 149.6 時

間であった（第 1-1-3-1 表）。

第 1-1-3-1 表 地方公務員の時間外勤務の状況（１人当たり平均） 

（単位：時間） 

区分 都道府県 指定都市 市区町村 全体 

平均年間時間外勤務時間数 176.6 156.4 137.0 149.6 

（資料出所）総務省「令和４年度地方公共団体の勤務条件等に関する調査」をもとに作成 
（注）都道府県、指定都市及び市区町村の一般職に属する地方公務員（会計年度任用職員を除く。）のうち、警察部門、消防部門及び

教育委員会以外の部門に属する職員（管理監督職員を除く。）を対象。 

地方公務員の年次有給休暇の取得日数は、同調査によると、令和４年は全国平均で 12.6 日

であった（第 1-1-3-2 図）。

第 1-1-3-2 図 地方公務員の年次有給休暇の取得状況（１人当たり平均） 

（資料出所）各年度の総務省「地方公共団体の勤務条件等に関する調査」をもとに作成 
（注）１．首長部局に勤務する非現業の一般職に属する職員のうち、調査対象の全期間在職した者を対象。 

２．年度単位で年次有給休暇を付与している団体については、当該年の 4月 1日から翌 3月 31日の期間を集計。 
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コラム1 過労死のない社会の実現をめざして 





コラム2 過労死等の実態把握をめぐる課題 
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4 疫学研究等  

 

（1）職域コホート研究 

過労死等防止調査研究センターでは、過労死等の実態解明を進めるため、どのような要因

が過労死等の発生と関連するかを明らかにすることを目的に職域コホート研究を行っている。 

本研究に参加同意が得られた企業で働く労働者の個別同意を得た上で、勤怠記録、ストレ

スチェック結果、健康診断結果、勤務形態等の情報を得るためのアンケートの回答を平成 30

度から収集している。 

令和２年度にストレスチェック（期間：令和２年９月～12月）を受けて、かつ翌令和３年

度に健康診断（期間：令和３年４月～令和４年３月）を受けた労働者 15,406 人を対象に、仕

事要因のストレスと１年後の身体的健康状態との関連を分析した。 

仕事要因のストレスが低い・やや低い群を基準にした場合、ストレスチェックの結果にお

ける「心理的な仕事の負担の量」のストレスが高い者については、１年後の健康診断の指標

のうち、収縮期血圧、拡張期血圧、空腹時血糖値、BMI の有所見のオッズ比が１より大きく

なることが認められた。また、「心理的な仕事の負担の質」及び「仕事の身体的負担感」のス

トレスが高い者についても、血圧値、空腹時血糖値のオッズ比が１より大きくなることが認

められた（第 4-4-1-1 図）。 

 

第4-4-1-1図 仕事要因のストレスと健康指標との関連 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（資料出所）労働安全衛生総合研究所過労死等防止調査研究センター「令和５年度過労死等の実態解明と防止対策に関する総合的な 
労働安全衛生研究」をもとに作成 

（注）１．基準は仕事要因のストレスが低い-やや低い群。●はオッズ比で、縦棒は 95%信頼区間。 
２．性別、年齢、前年度の検査値の異常有無を調整変数とした。 
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（3）実験研究 

過労死等の発生が多いトラックドライバーの心血管系負担を緩和できる休憩パターンにつ

いて検討するため、ドライビングシミュレータを用いて実験を行った。 

40～50 歳代の健康男性 47 名が実験に参加し、市街地１時間と高速道路１時間の走行を１

セットとし、計３セットを走行した。休憩は長さ２条件（30 分、60 分）と休憩回数２条件（１

回、２回）の計４条件を設定した。具体的には、条件Ⅰは２セット目走行の後 30 分休憩１回

（13：40～14：10）、条件Ⅱは２セット目走行の後 60 分休憩 1回（13：40～14：40）、条件Ⅲ

は１セット目走行の後 10 分休憩１回（11：35～11：45）と２セット目走行の後 50分休憩１

回（13：45～14：35）、条件Ⅳは１セット目走行の後 10 分休憩１回（11：35～11：45）と２

セット目走行の後 20 分休憩１回（13：45～14：05）とした（第 4-4-3-1 図）。 

 

第4-4-3-1図 実験プロトコール 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

（資料出所）労働安全衛生総合研究所過労死等防止調査研究センター「令和５年度過労死等の実態解明と防止対策に関する総合的な労働
安全衛生研究」をもとに作成 
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（2）職場環境改善に向けた介入研究 

介護労働者の交替勤務による負担軽減を目的として開発された AI 勤怠スケジューラーに

よって自動作成されたシフト（介入条件）と、従来どおりシフト管理者によって手動作成さ

れたシフト（統制条件）で働いた際の疲労や睡眠の状態を介入手法によって比較検討した。 

AI 勤怠スケジューラーには、調査前の職場の疲労カウンセリングによって対象職場の介護

労働者にヒアリング調査を行い、疲労回復に望ましいシフトの諸条件（勤務間インターバル

の確保や連続勤務の制限等）を抽出し、これらの条件を反映させて交替勤務シフトを自動作

成させた。 

本調査に参加した交替勤務に従事する介護労働者 35 名には、４か月間の調査期間中、指輪

型生体デバイスを装着させて睡眠指標を測定した。 

AI 勤怠スケジューラーによる睡眠への効果は、深い睡眠指標において条件差が検出され、

介入条件の方が、統制条件に比して有意に深い睡眠が増えていた。レム睡眠、総睡眠時間に

関しても深い睡眠と同様に介入条件で増加する傾向が示されており、いずれの指標も有意傾

向であった（第 4-4-2-1 図）。 

第4-4-2-1図 
AI 勤怠スケジューラーの使用による指輪型生体デバイスで測定さ
れた睡眠への効果 

 

  
 

（資料出所）労働安全衛生総合研究所過労死等防止調査研究センター「令和５年度過労死等の実態解明と防止対策に関する総合的な労
働安全衛生研究」をもとに作成 

 

 AI 勤務スケジューラーによる対象職場のニーズに基づいたシフト設計は疲労回復を促進

し、交替勤務介護労働者の働き方を改善する可能性が示された。 

 ただし、本研究の疲労回復シフト要件は調査対象になった職場の特性を踏まえたものなの

で、他の職場や業種で実施する際には本研究と同様に職場の特性を踏まえるプロセスが重要

であると考察される。 
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（資料出所）労働安全衛生総合研究所過労死等防止調査研究センター「令和５年度過労死等の実態解明と防止対策に関する総合的な労働
安全衛生研究」をもとに作成 
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（資料出所）労働安全衛生総合研究所過労死等防止調査研究センター「令和５年度過労死等の実態解明と防止対策に関する総合的な労
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 参加者は４つの休憩条件のいずれかに１回のみ参加し、心血管系反応などは運転開始前の

安静時と運転１時間毎にドライビングシミュレータを運転しながら測定し、異なる休憩パタ

ーンによる心血管系反応への緩和効果を検討した。 

測定の結果、60 分の昼休憩の条件Ⅱが、運転による心血管系の負担を緩和するには最も有

効であった。また、トータル 60 分の休憩を 10 分の休止と 50 分の昼休憩に分割した条件Ⅲ

は、心臓反応への緩和効果が認められた。一方、30 分休憩を１回の条件Ⅰと 10 分と 20分に

分割した条件Ⅳでは昼休憩による心血管系反応への明確な緩和効果が認められなかった。特

に分割した条件Ⅳでは昼休憩後の心臓反応と血管反応はむしろ悪化した（第 4-4-3-2 図）。 

トラックドライバーの勤務中の心血管系負担を軽減するため、60分程度の昼休憩の確保が

望ましいことが示唆される。 

 

第4-4-3-2図 昼休憩前後の運転セットの比較 
 

 
（資料出所）労働安全衛生総合研究所過労死等防止調査研究センター「令和５年度過労死等の実態解明と防止対策に関する総合的な労働

安全衛生研究」をもとに作成 
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厚生労働省では、労働基準監督署を通じ、長時間労働

が行われている事業場への監督指導に重点的に取り組

んでいます。ここでは、事業場トップが労働時間管理に

対する意識を改め、過重労働をなくすための各種対策を

積極的に実施したことによって、長時間労働の是正が図

られた事例を紹介します。 

関西地方の労働基準監督署が、配送センターとして倉

庫業を営む営業所（労働者数約 20 人）に立入調査を実

施しました。 

労働基準監督官（以下「監督官」といいます。）が、労働時間の状況を確認したところ、

労働者６名について、36 協定で定めた上限時間（特別条項：月 80 時間）を超える違法

な時間外・休日労働（最長：月 127時間）が認められました。 

そのため、監督官は営業所長に対し、現在の労働時間管理の状況では過重労働による

健康障害のおそれがあることを説明した上で、36協定で定めた上限時間数を超えて時間

外労働を行わせたこと、時間外労働の上限規制を超えて時間外・休日労働を行わせたこ

と等について是正勧告を行い、時間外・休日労働を月 80 時間以内とするための具体的

な方策を検討・実施するよう指導を行いました。 

営業所長は、監督官の指導を受け、労働時間の削減に向けた各種対策を実施すること

としました。 

まずは、労務管理責任者が日々社員の労働時間を点検し、労働時間の管理を改めて徹

底するとともに、以前から導入している時差出勤制度等の柔軟な労働時間制度の活用を

促しました。 

営業所の業務量は、これまで取引先の貨物量によって大きく左右され、特にインター

ネットショップのセール時期等はその量が想定を上回ることもありました。このため、

取引先と交渉し、一部の業務を同社の別の配送センターに移管することを決めました。

加えて、労働時間の状況について得意先に説明して理解を得たことにより、当日出荷依

頼の締め時間を前倒しすることができました。当日中に行わなければならない出荷作業

が減り、さらなる負担軽減に繋がりました。 

また、社内異動により早期に営業所所属社員を増員したほか、中途採用による人員募

集にも力を入れ、10人以上が新たに入社・配属される見込みとなりました。 

さらに、社内全体で今後の労働力不足も見据えた検討を行い、倉庫内で荷物を移動さ

せる作業について効率化するシステムの導入を決定しました。既にこの営業所では導入

に向けた工事を開始しています。 

こうした取組が実を結び、時間外・休日労働時間数は最長の者でも月 45 時間に収ま

り、大幅な削減を実現しました。長時間労働の是正は、法律違反の解消にとどまらず、

労働者の健康と職場の働きやすさの向上にも繋がっていきます。 

（厚生労働省労働基準局監督課過重労働特別対策室） 

コラム３ 労働基準監督官の指導を契機に労働環境を改善 
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コラム４ 過労死等防止のための職場の取組を支援するツール開発の紹介 





 

コラム５ こども霞が関見学デーで過労死等防止調査研究センターの取組を紹介 





 

 





コラム６ 連合の「過労死等ゼロ」の取組 







コラム７ 働き方改革の継続・深化に向けた経団連の取組 



 



 

コラム８ 

<iOS> <Android>





 



 

 



 



  

 



 





コラム９ 







 





コラム10 
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コラム12 









 





コラム13 【企業の取組】人事施策の改定とDXの推進による 上限規制への対応～大洋建設（神奈川県横浜市）～ 
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（過労死等防止対策推進シンポジウムの開催状況（令和５年度）） 

11 15 11 13

11 8 11 21

11 13 11 24

11 14 11 6

11 20 11 22

12 1 11 15

11 6 11 21

11 29 11 22

11 29 11 21

11 10 G 11 7

11 6 11 16 YMCA

11 14 11 17

11 8 11 16

11 21 11 10

11 2 11 20

11 27 11 27

11 24 11 2

11 30 11 13

11 13 11 24

11 30 11 28

11 1 11 14

11 27 10 25

11 7 11 17

11 28 12 5



コラム14 令和５年の過労死等防止対策推進シンポジウム 



 



コラム15 過労死遺児交流会のご報告 



 

 

https://karoshi-boushi.net/
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コラム16 各分野・各地の家族の会 



コラム17 過労死防止学会は第9回全国大会を開催しました 
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◎就業者の脳血管疾患、心疾患等の発生状況 

第１図 就業者の脳血管疾患、心疾患等による死亡数 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（資料出所）厚生労働省「人口動態職業・産業別統計」 
（注）脳血管疾患、心疾患（高血圧性を除く。）、大動脈瘤及び解離による死亡数総数のうち、就業者を合計したもの。 

 

第２図 就業者の脳血管疾患、心疾患等による死亡数（令和２年度 年齢別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
（資料出所）厚生労働省「人口動態職業・産業別統計」 
（注）脳血管疾患、心疾患（高血圧性を除く。）、大動脈瘤及び解離による就業者の死亡数を年齢別に分類。 
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第３図 就業者の脳血管疾患、心疾患等による死亡数（令和２年度 産業別） 

 

（資料出所）厚生労働省「人口動態職業・産業別統計」 
（注）脳血管疾患、心疾患（高血圧性を除く。）、大動脈瘤及び解離による就業者の死亡数を産業別に分類。 

 

第４図 就業者の脳血管疾患、心疾患等による死亡数（令和２年度 職種別） 

 
（資料出所）厚生労働省「人口動態職業・産業別統計」 
（注）脳血管疾患、心疾患（高血圧性を除く。）、大動脈瘤及び解離による就業者の死亡数を職種別に分類。 

 

資
料
編

284



 

 

  

資資
料料
編編  

287 

 

第５図 60 歳未満の就業者の脳血管疾患、心疾患等による死亡数（令和２年度 産業別） 

 
（資料出所）厚生労働省「人口動態職業・産業別統計」 
（注）脳血管疾患、心疾患（高血圧性を除く。）、大動脈瘤及び解離による 60 歳未満の就業者の死亡数を産業別に分類。 

 

第６図 60 歳未満の就業者の脳血管疾患、心疾患等による死亡数（令和２年度 職種別） 

 

（資料出所）厚生労働省「人口動態職業・産業別統計」 
（注）脳血管疾患、心疾患（高血圧性を除く。）、大動脈瘤及び解離による 60 歳未満の就業者の死亡数を職種別に分類。 
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第３図 就業者の脳血管疾患、心疾患等による死亡数（令和２年度 産業別） 

 

（資料出所）厚生労働省「人口動態職業・産業別統計」 
（注）脳血管疾患、心疾患（高血圧性を除く。）、大動脈瘤及び解離による就業者の死亡数を産業別に分類。 

 

第４図 就業者の脳血管疾患、心疾患等による死亡数（令和２年度 職種別） 

 
（資料出所）厚生労働省「人口動態職業・産業別統計」 
（注）脳血管疾患、心疾患（高血圧性を除く。）、大動脈瘤及び解離による就業者の死亡数を職種別に分類。 
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