
https://www.mhlw.go.jp/kokoro/mental_health_day/

世界メンタルヘルスデー 検索

検索またはQRコードから特設サイトへ

○ 精神保健福祉上のニーズを有する方が安心して地域の一員として生活することができるよう、国民に対し、メンタルヘ
ルスについての正しい情報を普及啓発することが重要。

○ 「世界メンタルヘルスデー」（10月10日）はメンタルヘルスに関する正しい知識の普及や偏見をなくすことを目的と
して設定された国際記念日であり、厚生労働省では、令和元年度から毎年、関係団体等の協力のもとでイベントを開催し
ている。

○ 令和６年度は「リラックマ」を応援サポーターとし、東京タワーでの広報活動や公共交通機関での普及啓発ポスターの
掲示を実施。※厚生労働省における「精神障害にも対応した地域包括ケアシステムの構築支援事業」により実施

世界メンタルヘルスデー

特設WEBサイト

公共交通機関普及啓発ポスター
※ 札幌市、仙台市、広島市、福岡市の一部公共交通機関の車内に掲示

東京タワーライトアップ（後援:厚生労働省）

社会保障審議会障害者部会（142回）・
こども家庭審議会障害児支援部会（第７回）
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