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第２ 結果の概要 
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第１章 調査対象者の概要 
 

本調査は、東京都内において身体障害者手帳、愛の手帳及び精神障害者保健福祉手帳を交

付されている身体障害者、知的障害者及び精神障害者並びに東京都難病医療費等助成制度

（調査基準日現在の助成対象 346 疾病）を受けている難病患者を対象に実施した。 

ここでは、調査結果を述べる前に、手帳交付者、医療費助成認定患者数及び本調査の調査

対象者の状況について述べる。 

 

１ 身体障害者手帳、愛の手帳、精神障害者保健福祉手帳の交付者数及び東京都難病医療費

等助成制度（調査基準日現在の助成対象 346 疾病）対象者数 

 

福祉局及び保健医療局月報（福祉・衛生行政統計）によると、令和５年 10 月末現在の

身体障害者手帳を交付された人の数は 487,944 人、愛の手帳を交付された人の数は

102,531 人、精神障害者保健福祉手帳を交付された人の数は 156,914 人、東京都難病医療

費等助成制度（調査基準日現在の助成対象 346 疾病）を受けている人は 109,429 人である。

（表Ⅰ-1-1） 

 

表Ⅰ-1-1 身体障害者手帳、愛の手帳、精神障害者保健福祉手帳の交付者数及び東京都難

病医療費等助成制度（調査基準日現在の助成対象 346 疾病）対象者数（単位：人） 

 
注）精神障害者保健福祉手帳及び東京都難病医療費等助成制度については、18 歳以上、18 歳未満の統計は

なく、総数のみである。 

 

 

総数 18歳以上 18歳未満

総数 856,818                 ・・・ ・・・

身体障害者手帳 487,944                 464,012                 23,932                   

視覚障害 41,065                   39,000                   2,065                     

聴覚・平衡機能障害 51,317                   46,678                   4,639                     

音声・言語・そしゃく機能障害 7,829                     7,437                     392                       

肢体不自由 234,711                 220,158                 14,553                   

内部障害 153,022                 150,739                 2,283                     

心臓機能障害 70,715                   69,284                   1,431                     

じん臓機能障害 39,122                   38,966                   156                       

呼吸器機能障害 6,896                     6,666                     230                       

膀胱直腸機能 23,737                   23,509                   228                       

小腸機能障害 819                       761                       58                         

免疫機能障害 10,597                   10,596                   1                           

肝臓機能障害 1,136                     957                       179                       

愛の手帳 102,531                 87,990                   14,541                   

精神障害者保健福祉手帳 156,914                 ・・・ ・・・

東京都難病医療費等助成制度 109,429                 ・・・ ・・・
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２ 調査対象者の状況  

 

本調査では、身体障害者 2,669 人、知的障害者 864 人、精神障害者 871 人、難病患者

1,075 人から調査票を回収した。その内訳は、次のとおりである。（表Ⅰ-1-2） 

 

  表Ⅰ-1-2  調査対象者の状況 

                                                      (単位 上段：人、下段：％) 

 

 注１）身体障害者の障害名は複数回答である。 

  ２）精神障害者のうち、性別が無回答のため不明な方が１人いた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
男

 
女

　
そ
の
他

 
1
8
～

6
4
歳

 
6
5
歳
以
上

2,669 1,520 1,148 1 1,080 1,589

(100.0) (57.0) (43.0) （0.0） (40.5) (59.5)

352 183 169 - 144 208

(100.0) (52.0) (48.0) - (40.9) (59.1)

404 204 200 - 124 280

(100.0) (50.5) (49.5) - (30.7) (69.3)

14 6 8 - 7 7

(100.0) (42.9) (57.1) - (50.0) (50.0)

269 204 65 - 93 176

(100.0) (75.8) (24.2) - (34.6) (65.4)

486 282 204 - 284 202

(100.0) (58.0) (42.0) - (58.4) (41.6)

606 293 313 - 273 333

(100.0) (48.3) (51.7) - (45.0) (55.0)

295 166 128 1 160 135

(100.0) (56.3) (43.4) （0.3） (54.2) (45.8)

309 184 125 - 258 51

(100.0) (59.5) (40.5) - (83.5) (16.5)

779 503 276 - 244 535

(100.0) (64.6) (35.4) - (31.3) (68.7)

864 539 324 1 826 38

(100.0) (62.4) (37.5) （0.1） (95.6) (4.4)

871 454 412 4 757 114

(100.0) (52.1) (47.3) （0.5） (86.9) (13.1)

1,075 438 636 1 606 469

(100.0) (40.7) (59.2) （0.1） (56.4) (43.6)
 難病患者

 精神障害者

身
　
体
　
障
　
害
　
者

 総数

 視覚障害

 聴覚障害

 平衡機能障害

 音声機能・言語機能・そしゃく機能の障害

 肢体不自由（上肢）

 肢体不自由（下肢）

 肢体不自由（体幹）

 肢体不自由（脳原性運動機能障害）※脳性麻痺または乳幼児期
 以前に発現した脳性麻痺と類似の症状がある方

 内部障害（心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこうまたは直腸、小腸、
 肝臓の機能の障害、免疫機能障害）

 
総
数

 知的障害者

性別 年齢
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３ 回答者の状況 

 

本調査では、障害者本人が回答することを原則としているが、本人が回答することが困

難な場合には、家族やその他（ホームヘルパー等）が代理回答することとした。 

「対象者本人」が回答した割合は、身体障害者では 84.0%、知的障害者では 50.9%、精

神障害者では 93.2%、難病患者では 92.8%となっている。（表Ⅰ-1-3） 

 

表Ⅰ-1-3  回答者の状況 

(単位 上段：人、下段：％) 

 

注）身体障害者の障害名は複数回答である。 

2,669 2,242 360 20 47

(100.0) (84.0) (13.5) （0.7） (1.8)

352 285 58 6 3

(100.0) (81.0) (16.5) (1.7) (0.9)

404 351 45 - 8

(100.0) (86.9) (11.1) - （2.0）

14 12 2 - -

(100.0) (85.7) (14.3) - -

269 218 42 1 8

(100.0) (81.0) (15.6) (0.4) （3.0）

486 370 104 8 4

(100.0) (76.1) (21.4) (1.6) （0.8）

606 502 95 4 5

(100.0) (82.8) (15.7) （0.7） （0.8）

295 204 81 6 4

(100.0) (69.2) (27.5) (2.0) (1.4)

309 196 100 8 5

(100.0) (63.4) (32.4) (2.6) (1.6)

779 715 49 - 15

(100.0) (91.8) (6.3) - （1.9）

864 440 387 30 7

(100.0) (50.9) (44.8) (3.5) (0.8)

871 812 49 2 8

(100.0) (93.2) (5.6) (0.2) (0.9)

1,075 998 69 1 7

(100.0) (92.8) (6.4) (.1) (0.7)
 難病患者

 肢体不自由（体幹）

 肢体不自由（脳原性運動機能障害）※脳性麻痺または乳幼児期
 以前に発現した脳性麻痺と類似の症状がある方

 内部障害（心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこうまたは直腸、小腸、
 肝臓の機能の障害、免疫機能障害）

 知的障害者

 精神障害者

身
　
体
　
障
　
害
　
者

 総数

 視覚障害

 聴覚障害

 平衡機能障害

 音声機能・言語機能・
 そしゃく機能の障害

 肢体不自由（上肢）

 肢体不自由（下肢）

 
総
数

　
対
象
者
本
人

　
家
族

　
そ
の
他

（
ホ
ー

ム

　
ヘ
ル
パ
ー

等

）

　
無
回
答


