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神奈川県藤沢市
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神奈川県藤沢市

• 人口：R7.1.1

443,696人

• 高齢者人口：R7.1.1

65歳以上：109,814人

（高齢化率：24.7%）

75歳以上：65,604人

• 藤沢市薬剤師会：R7.2

会員数：248名

店舗数：181店舗

人口増加が続いている都市

2035年が人口ピーク（45.4万人）
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市内を13地区に区分けして、各地区の特色を活かした市政をしている

藤沢市薬剤師会 地域連携推進委員会（各13地区より委員選出）

→各地区での地域活動を率先して牽引する役割
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事業概要
【背景】

後期高齢者広域連合の保健事業が自治体へ委託され、藤沢市として
「多剤投薬者」への保健事業を令和5年度より薬剤師会と連携し行う
こととした。

【目的】

多剤投薬者に対し、薬の正しい使い方や薬物有害事象の予防について
の普及啓発を行うとともに、服薬指導・服薬支援につなげることで、
適正な服薬と、転倒等の薬剤性フレイル（＊）予防を図ることを目的と
する。

（＊）薬剤性フレイル：

藤沢市薬剤師会が提唱している「医薬品の副作用に起因しフレイル状態の悪化が懸念される状況」
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事業概要
＜令和5年度事業について＞

【方法】

１．多剤処方（15種類以上）の後期高齢者（75歳～84歳）を抽出

２．「出張!おくすり街かど講演会（＊） 」「お薬相談」への参加を案内

 （「薬剤性フレイルリーフレット（＊） 」を同封）

３．市内4箇所にて「出張!おくすり街かど講演会」 「お薬相談」実施

４． 「お薬相談」にて継続フォローが必要な対象者へは、

かかりつけ薬局または「おくすり相談薬局（＊） 」にて継続相談

５．参加者に対して1か月後アンケート実施（行動変容の有無を確認）

６．対象者のレセプトデータを確認（服用薬剤数の変化を確認）
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（＊）薬剤性フレイル
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（＊）出張!おくすり街かど講演会
公民館や地域の縁側

自治会・老人会

イベントなどなど

10名集まったら

薬剤師がお伺いします！

無料

年間10数件実施

実施地区の薬剤師が担当

→講演だけで終わるのではなく、

その後も同地区の薬剤師と関係を

続けることが出来る（地域薬剤師会の強み）
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（＊）おくすり相談薬局

藤沢市薬剤師会が提案する身近な医療提供施設としてのかかりつけ薬局です。

適切なＯＴＣ薬の販売、受診勧奨、保険調剤、正しい医薬品に対する知識の啓
蒙、在宅における服薬管理・支援などに対応し市民の健康を生涯通してサポー
トする薬局が「おくすり相談薬局」です。

賛同する会員薬局
にこのステッカーを配布
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事業概要
＜令和5年度事業について＞

【実施風景】
出張！おくすり街かど講演会

お薬相談
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事業概要
＜令和5年度事業について＞

【出張!おくすり街かど講演会】
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事業概要
＜令和5年度事業について＞

【お薬相談シート】

継続フォローとして、
「かかりつけ薬局」を紹介
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事業結果
＜令和5年度事業について＞

【結果：参加状況】

対象者：473名

封書（薬剤性フレイル啓発リーフレット（＊）同封）通知後、

電話連絡（電話で状況確認ができたもの189名）

実施薬局：228薬局（藤沢市薬剤師会非会員薬局含む）

「出張!おくすり街かど講演会」参加者数：28名

「お薬相談」参加者数：19名

うち4名が継続フォロー必要と判断年代 人数

65歳未満 １

65歳～74歳 ３

75歳～79歳 ７

80歳以上 １７

合計 ２８
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事業結果
＜令和5年度事業について＞

【結果：講演会1か月後アンケートより】

Q１）講演会後、実際に取り組んだこと等について

Q２）講演会後、かかりつけ薬局やおくすり相談薬局への相談状況

人数 割合

かかりつけ薬局を持つようになった ５ ３１.３%

残薬の整理をした ６ ３７.５%

処方薬についてかかりつけ医に相談した １ ６.３%

お薬手帳を活用するようになった ４ ２５.０%

その他 ４ ２５.０%

人数 割合

相談した ８ ５０.０%

相談しなかった ７ ４３.８%

未回答 １ ６.３%
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事業結果
＜令和5年度事業について＞

【結果：講演会1か月後アンケートより】

Q３）Q２「相談した方」相談した内容について

Q４） Q２「相談しなかった方」相談しなかった理由
人数 割合

講演会（個別相談）で解決したため ６ ８５.７%

特に相談したいことがないため ５ ７１.４%

その他 １ １４.３%

人数 割合

くすりの飲み方について ０ ０.０%

くすりの飲み合わせについて ６ ７５.０%

残薬について １ １２.５%

薬剤性フレイルについて ２ ２５.０%

ジェネリック医薬品について １ １２.５%

市販薬・サプリについて ２ ２５.０%

その他 ２ ２５.０%
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事業結果
＜令和5年度事業について＞

【結果：当日アンケートおよび講演会1か月後アンケートより】

Q）その他ご意見・ご感想がありましたらご記入ください

・今までの薬局への認識が間違っていた。

薬局の役割がより深くわかった。

・医師には聞きづらいことも聞けて安心できた。

・受講して大変良かったです。また、薬剤師の方の丁寧な指導もあり

ました。受講時間も丁度良い長さだと思います。

・薬と併せて、食事と栄養、高齢者が自宅で出来るストレッチなどの

話も伺いたい。

・有益な講座を受け、早速残薬の相談をしました。
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事業結果
＜令和5年度事業について＞

【結果：レセプトデータより】

対象者：473名（令和5年4月、5月診療分にて15種類以上処方）

令和5年8月：対象者抽出

  9月：出張!おくすり街かど講演会予約受付開始

              電話連絡（250件→189件状況確認）

           10月：出張!おくすり街かど講演会実施

           11月：1か月後アンケート実施

令和6年2月：レセプトデータ確認（令和5年10月11月診療分）

15種類未満に減薬：239名（50.5%）
 15種類以上：231名（48.8%）
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•参加者からは高評価を得られたが、参加者数が少なかった

→実施会場の増加（機会を増やす）

令和5年度

藤沢市内4箇所（参加者28名）

→講演会構成の再検討

令和5年度事業→令和6年度事業

令和6年度

藤沢市内13箇所（参加者162名）

従来より藤沢市が行っていた「フレイル予防の健康チェック」と
合同開催とした（既存事業との協働）

令和５年度比5.8倍
（実施会場数3.25倍）
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13箇所、2か月半
にわたって実施

＊13地区の各担当者が講演
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•令和7年度も、「多剤事業」継続実施予定

•令和7年度は、「ひと涼み処事業」での協働を強化

令和7年度実施予定の取組
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•「ひと涼み処事業」参加施設数（市HPより登録）

全103施設

（民間施設68施設中 薬局62施設）

令和6年度「ひと涼み処事業」

薬剤師会の参画により
令和5年度に比べ大幅増
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•自治体との連携以前に、薬剤師会として、協働の

基盤となる事業の実施が必要

•薬剤師会が行っている事業について、県民（市

民）だけでなく、自治体や他の地域団体に周知
が必要

健康増進には日常的・継続的な生活に寄り添った
施策が必要

ふじキュン♡

•市民（県民）への窓口として、薬局薬剤師

を活用する意義は大きい

•健康増進施策は、市民（県民）への

 日常的・継続的な支援が必要

薬剤師会

自治体
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ご清聴ありがとうございました

ふじキュン♡

薬剤師会 自治体

健康増進
地域住民の生活に寄り添った

令和6年度かかりつけ薬剤師・薬局推進指導者協議会
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